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Rio de Janeiro; 09 de fevereiro de 2015.
Assunto: Lanche Saudavel.

Prezados Pais e ou Responsaveis.

Com o propdsito de estimular uma alimentagao mais saudavel e o consumo de frutas entre os alunos
da Educacdo Infantil, escolnemos a quarta-feira para ser o “Dia da Fruta”. Nesse dia, todo lanche trazido
de casa ou comprado no colégio, devera ser uma FRUTA ou alimentos derivados de frutas (iogurte,
salada,bolo,suco...).

Dessa forma, estaremos estimulando as criangas a descobrirem a importancia das frutas em nosso
organismo, os beneficios de uma alimentagdo saudavel.

Agradecemos a sua colaborago e 0 apoio.
Atenciosamente,

Equipe Pedagdgica.
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